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HIPNOTISMUL IN STARE DE VEGHE
STUDII PRELIMINARE!

Studiul hipnotismului se imparte in doud parti distincte: hipno-
tismul in strare de veghe sau influenta personal? si hipnotismul pro-
priu-zis, care se ocupd cu producerea hipnozei ii stirilor ei speciale.

Hipnotismul in stare de veghe se imparte si el in doud sectiuni:
prima se ocupd cu studierea efectului produs de sugestia noastra asupra
altei persoane. Acest studiu se numeste stiinta etero-sugestiei §i
formeazd adevirata materie a hipnotismului in stare de veghe. A doua
sectiune este studierea efectului produs de propriile sugestii asupra
noastrd; precum si de sugestiile strdine formand materia “magnetismul
personal” sau “autosugestia”.

Am ardtat in studiul nostru asupra Magnetismului Personal si
Sugestiei cele mai uzitate experiente de hipnotism in stare de veghe.
Ele constau in a face pe cineva sd nu poata executa o actiune oarecare
ca de exemplu sa nu-gi poata desface mainile, sa nu poatd indoi un brat,
un picior, sd nu poatd da drumul unui baston din ména etc.

Pentru o reusitd completd atit in hipnotism, ct i in aceste expe-
riente, trebuie s aveti o mare incredere in capacitatea voastrd, o vointd
energica si o vorbire hotdrata; in acest mod cuvintele voastre vor avea
efectul dorit si astfel vor deveni ceea ce se numeste “sugestie”. De
asemenea persoana cu care faceti experienta trebuie si aiba absolutd

! practicarea hipnotismului are doud perioade: “Perioada de initiere”, cind elevul invatd
aceastd stiinta cAnd atét el, cét i cei din jurul sdu nu pun multd incredere in puterea lui
de a hipnotiza. In aceasti perioadi elevul trebuie si se conformeze exact celor aritate de
noi. A doua este “Perioada de adaptare”, cind el cunoagte bine stiinta, iar cei din jurul
siu recunosc in el un bun hipnotizator, adici el posedi “Filosofia Influentei Personale™.
In aceasti perioadd hipnotizatorul nu mai are nevoie de a se tine strict de preceptele aré-
tate in carte, el are facultatea de a se conforma propriei experiente, adicd de a se servi de
metoda care ar gisi-o el cea mai bund, fie aceasta chiar o metoda originala.

2 Vezi cursul de “Magnetism Personal si Sugestie” care trateazd pe larg Stiinta
Influentei Personale, cheia formaérii unor buni hipnotizatori.
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incredere cd dumneavoastra cunoasteti aceasta stiinta.

Ca orice Invatiturd aflatd la inceput, hipnotismul prezinta unele
dificultiti din cauza cd majoritatea elevilor nu au destuld energie de
vointd sau au socotit hipnotismul drept o fortd absoluta si cu care el ar
putea opera cu cea mai mare sigurantd. Acesti elevi au parasit instructi-
unile noastre imediat ce au vazut simplitatea lor, cerdndu-ne carti care
si le dea formule asa-zise “magice”, adicd care fard nici un efort sa
produci efectele voite. Facem cunoscut tuturor acestor elevi ci ei sunt
victima imaginatiei si a lenevirii si cd nimic in viatd nu se obtine decét
prin muncd, vointd si sperantd. Unii dintre ei au facut doué-trei incer-
céri si, nereusind, au parisit studiile socotind hipnotismul drept sarla-
tanie. Este de datoria noastrd a le arata cd hipnotismul in privinta
aplicdrii pare a prezenta citeva inconveniente, din care sau ndscut doud
intrebari:

[ — poate oricine deveni un bun hipnotizator?

IT — orice om poate fi hipnotizat?

La prima intrebare vom raspunde fard nici o ezitare cd absolut
oricine poate fi un hipnotizator perfect. Aceasta conditie depinde de
cauze care apartin legilor acestor stiinte.

Astfel, un copil nu poate niciodati sé hipnotizeze pe un adult. Cea
mai buni vérsta este de la 18 1a 45 de ani, adicd imediat ce omul incepe
a exercita oarecare influente in jurul sau, durénd atat cét el este in plina
vigoare si sdnatate. Femeile si copiii pot fi i ei hipnotizatori perfecti.
Ideea ci ochii sau vreun alt agent exterior ar avea inrdurire In hipno-
tism trebuie exclusi. Puterea hipnotizatorului st in practicarea hipno-
tismului, deci cu cét va veti exercita mai mult cu atdt veti obtine rezul-
tate mai bune. Aici se aplicd proverbul: “Lucrand te inveti a lucra™.

Cét priveste a doua iIntrebare, raspunsul si aici nu poa-te fi decit
afirmativ: desi aceasta depinde de o conditie numita “sensibilitate”.

Sensibilitatea este mai totdeauna conditionati de indeménarea hip-
notizatorului si deci de efectul pe care il produce el asupra persoanei
ce doreste a hipnotiza; si nu trebuie crezut cd sensibilitatea apartine
numai unor anumiti indivizi. Ceea ce a facut a se crede cd nu toatd
lumea este hipnotizabild e faptul ca nu toate persoanele au acelagi grad
de susceptibi-litate, adicd nu toti oamenii pot fi influentati pana la
starea de inconstientd. Dacd noi vom considera viata drept un sir de
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influente primite sau exercitate asupra altora vom vedea ci fiecare om
este sensibil pana la un grad oarecare.

Aceastd diferentd de sensibilitate care se constata de la un individ
la altul a facut si se creadi ca hipnotismul are putere numai asupra aga-
zisilor “senzitivi” sau “impresionabili”.

Intr-adevir, persoanele brunete §i cu un temperament nervos si
femeile aproape de orice categorie par a forma clasa persoanelor sen-
zitive. Oamenii culti si ordgenii in general sunt mai sensibili decét cei
inculti sau care locuiesc la tard. Cei ce cred in puterea miracolelor §i
oamenii depringi a li se comanda (militarii, chelnerii, tipografii etc.)
intrd in rindul persoanelor hipnotizabile. Varsta pare a avea i ea oare-
care influente in profitul sensibilitatii intre 15 si 35 de ani.

Cititorii ce vor intelege filosofia influentei personale vor constata
cd semnalmentele date mai sus nu sunt conditii absolut necesare si ca
practica indelungati ii va putea face stipani peste 80 % din persoanele
care nu intra in cadrul celor de mai sus, dar pe care ii putem face noi
sd devind senzitivi in baza cunostintelor pe care n-i le dd psihologia
functionala.

Cea mai noud metoda de a constata §i a provoca sensibilitatea este
sugestia. Sugestia e un excitant, adicd un mijloc de a pune in miscare
elementele de care avem nevoie spre a produce o impresie asupra
creierului. Aceastd impresie provoacd o reactie, adicd o indrumare a
miscdrii functionale a organelor conforma cu ideea sugerata si astfel
sugestia devine realitate (act). Prin analogie ar fi la fel cum cineva
ridicind si cobordnd cu ména, de la un capdt, un vas cu apa ar provo-
ca valuri care ar face o migcare inainte si inapoi in raport cu forta data
de inclinarea vasului.

Spre a va da mai bine seama de reactia pe care o poate provoca un
cuvént, o sugestie: imaginati-va ce s-ar putea intdmpla cand cineva ar
da un tipat, ar striga “ajutor” sau “foc” intr-o adunare sau intr-o sald de
spectacol. Acest tipit nu ar fi in comparatia noastrd decit puterea cu
care cineva ar smuci vasul cu apd, iar panica produsi ar fi analogi cu
va-lurile provocate.

Aceeasi invilmiaseals, aceleasi valuri, insd intr-un mod mai linigtit, de
multe ori imperceptibil, se produc in orice fiintd omeneasca in fata sugestiei.

Cénd in fata voastrd aveti o persoand sensibild (impresionabila),
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este suficient a-i da sugestia o singurd datd sau de doud ori. Cand insa
persoana este refractard, atunci ii cereti s se gindeascd neincetat la
sugestia ce 1i dati si sd-si caute a-si imagina indeplinitd actiunea su-
geratd. Aceastd gandire §i imaginatie intensa provoaca impresionabili-
tatea necesard reactiei nervoase si organice in directia sugestiei date.

Exercitiile pe care le vom arita la inceputul studiului nostru vd dau
mijloacele cele mai sigure de a cunoagte prin ajutorul sugestiei gradul de
sensibilitate a oricui. Totodat3 ele va pun la indeména mijloace de a aduce
subiectul in mod treptat de la starea de constiinta la starea de hipnoza.

Opiniile gresite asupra hipnotismului §i teama unor persoane de a
se ldsa sd ajunga intr-o stare de incongtientd aduc pentru hipnotizatori
cele mai mari dificultiti in gisirea subiectilor (persoane cu care si faci
experiente).

Pentru a evita acest neajuns va oferim la inceputul cursului nostru
o serie de exercitii cu care sa incepeti intotdeauna experientele dum-
neavoastra de hipnotism. Ele va dau avantajul de a pune pe subiect pe
nesimtite din starea de trezie in cele mai profunde stari hipnotice.

EXERCITIULI

Cand sunteti cu mai multi amici de-ai dvs., aduceti in timpul dis-
cutiei vorba despre dificultatea pe care o au unii oa-meni de a se pune
intr-o stare pasivi, adica de a-si destinde perfect muschii si a-gi con-
centra gandul asupra unei idei. Spuneti-le ci din aceasta cauza cei mai
mulfi oameni au in mod incongtient muschii $i nervii incordati §i ca
persoanele care pot sta pe un scaun intr-o perfecta stare pasiva se vor
odihni in cinci minute mai bine ca altul intr-o ori.

Atrageti atentia amicilor vostri asupra acestui fapt spunindu-le ci
acesta este un lucru ce se face cu mult mai greu decit isi poate inchipui
cineva. Multi se pling de o extremi nervozitate care provine din fap-
tul cd ei isi tin nervii si muschii incordati; aceasta stare ruineazi cele
mai tari constitutii. Continuati discutia in modul acesta si propuneti-le
sa Incercati cateva experiente ce le vor permite si judece cat de putini
sunt acei ce-gi pot destinde muschii fira exercitiul vointei.

Luati pe unul dintre amicii dvs. Spuneti-i sd stea pe un scaun §i ar-
tafi-i sd-gi ageze palma stinga pe degetul aratator al mainii drepte dupa
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cum se vede in figura aldturatd. Spuneti-i sd-§i rezeme palma bine ca
pe un sustinator 1dsdnd musgchii bratului §i corpului in cea mai com-
pletd destindere. Cind, intrebandu-l, el va spune ca s-a asezat ziceti-i:

— Cand voi numira "trei" si lasi repede in jos méana de dedesubt.
Esti gata ? ..., "Umu"... "doi"... "trei"...

Zicand "trei", observati dacd ambele miini au cazut pe genunchi.
Aceasta inseamni ci el si-a destins bine musgchii.

Daca insd mana stAngd raiméine suspendatd in aceeasi pozitie ca la
inceput sau cade cu mai multd greutate, inseamnd céd destinderea n-a
fost facutd deloc sau s-a facut in mod incomplet. Persoana cu care
experimentati n-a fost destul de atenti la ceea ce i-ati spus si deci ea
ludnd din obisnuinti lucrurile in mod superficial, sugestia nu poate sa-
si atingd telul, adicd sistemul nervos central (creierul), deoarece dru-
mul ce face sugestia spre a ajunge la creier este intrerupt de neatentie
care, ca si ruperea unui fir intr-un aparat telefonic izoleazid complet
creierul de vointa si sugestia hipnotizatorului.

Aceastd experientd ne demonstreaza cé trebuie si fim foarte atenti
asupra afectiunii subiectului ciruia trebuie sa-i cerem cu insistentd sa
se gAndeascd la actiunea ce-i insuflim, nicidecum in alta parte. Altfel,
niciodata experientele de sugestie, fie ele oricat de simple, nu ne vor
putea reugi.

in cazul din urm3, cand ména
nu cade, la comanda voastrd
"trei", Incercati asupra aceleiasi
persoane pand obtineti o destin-
dere completd apoi veti incerca si
cu alte persoane. Cel mai bun
lucru este ca acest exercitiu si "fie
facut" cu 3-4 indivizi o data.
Astfel veti vedea dintr-o datd cd
intre ei sunt persoane si de o cate-
gorie, si de alta.

La a doua incercare un mare
numdr de subiecti se vor conforma
instructiunilor voastre. Spuneti-le
cd mina stingd nu trebuie s fie

destinderea muschilor
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impinsa sd cada, ci mugchii sa fie destingi ca médna si poatd ciddea
intocmai ca gi cum in locul ei ar fi o carte sau alt obiect neinsufletit.

Multi oameni nu poseda aceastd facultate si spre a se convinge e
bine a face aceastd incercare pand va reusi complet. De ea depinde
mult sindtatea i dispozitia cuiva. Cei nervosi nu au aceasta facultate
si sistemul lor nervos se uzeazi repede, mizeria si indispozitia vin ca
niste consecinte ine-vitabile. Practicarea acestor exercitii ne apara de
aceste calamitati.

Puteti vorbi de hipnotism §i magnetism in timpul acestor exercitii si
sd le dati unele explicatii asupra puterii de atractie a fluizilor omenesti.

EXERCITIULII

Alegeti una din persoanele ce-si pot destinde perfect mugchii si
spuneti amicilor dvs. ci voiti a le proba puterea géndului §i vointei
voastre asupra persoanelor ce se pot pune intr-o stare pasiva.

Dati-i in mand un obiect oarecare: o monedd, un inel, etc. si
spuneti-i sa-l find in méana inchizand complet pumnul. Obiectul trebuie
sa fie tinut strins in mana §i spuneti subiectului sd-gi priveascd mana
si sa se gandeascd ca nu o mai poate desface.

Dupa 10-15 secunde de sedere a subiectului in aceastd pozitie,
spuneti: “Cand voi numadra trei nu vei mai fi in stare sa desfaci ména...
unu... doi... trei... Nu mai poti desface, eu vreau si n-o mai poti des-
face"... "Vreau"... "N-0 mai poti desface". Lasati-l sa incerce, in care
timp ii repetati mereu sugestia: "Nu o poti desface, vreau sd stea
inchisa... nu... nu poti desface mana".

Cénd ati vazut ca subiectul a incercat in zadar cateva secunde sau
chiar 1-2 minute, ca si inceteze influenta, bateti din palme zicind:
"Foarte bine, ména s-a dezmortit, o poti desface". Suflati intre ochii
subiectului si faceti zgomot pana se dezmeticeste. Unii practicieni se
servesc in experientele de influentd personald de puterea sugestiva a
exemplului. Facédnd si ei experienta o datd cu subiectul, cind zic "trei"
simuleazi ei Ingisi ca nu pot desface mainile sau nu se pot scula de pe
scaun etc. Acest truc are intotdeauna un efect salutar.
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EXERCITIUL III

Luati o persoand incapabild de a deschide méana la ordinul Dvs.

Dati-i in méind un pahar cu apa, spuneti-i sa guste din pahar i intre-
bati-1 ce este Induntru.

Dupa ce va raspunde ca in pahar este apd, spuneti-i: "Aceastd apa
va lua gust de vin"... "Cand voi zice cinci, in pahar va fi vin"...
"Géndeste-te cd are gust de vin".

Repetati incd o datd sau de doud ori aceste sugestii, apoi numdrati:
“Unu... doi... trei... patru... cinci... Acum in pahar este vin..., gusta...!”

Faceti cteva pase deasupra paharului in aer, ddnd mereu sugestia:

— "Este vin, apa s-a transformat in vin".

Daci subiectul, gustind, dd semne de negatie, su-gerati-i din nou.

— "Este vin... eu vreau si fie vin... vreau! este vin... gusta!"

Oricét de recalcitrant ar fi subiectul, dupa 2-3 incercéri este imposi-
bil ca el si nu aibd senzatia ci gusta dintr-un pahar cu vin.

In timpul practicii mele rar am intélnit subiecti cdrora si le cer sd
guste a treia oard — ei au avut senzatia cd beau vin chiar de la prima
sau cel mult de la a doua incercare.

Dupi ce subiectul a declarat cd in pahar este vin, lisati-1 sd se li-
nisteascd suflindu-i intre orchi §i ddndu-i un sca-un sa stea.

Este foarte sugestiv obiceiul ce au unii operatori de a tine tot tim-
pul experientei paharul in ména lor si in momentul cind vor si dea
subiectului paharul si guste, gusta ei insisi, ficand cu gura, miscarea §i
gestul ca gi cum ar bea un vin excelent.

INCREDERE SI CURAJ

Pentru a reusi in influenta personald trebuie sd aveti incredere in
cunostintele voastre. Caracterele slabe i ezitante nu vor face niciodata
nimic. Fiti decisi a reusi si veti reusi. Ganditi-va cd aceastd stiintd nu
se cucereste decit cu pretul unei perseverente fard margini.

Daci veti studia aceasta carte cu atentie si veti Incerca asupra cét
mai multor persoane, succesul va incorona sfortarile voastre. in scurt
timp veti putea hipnotiza atétia insi si asa de repede ca veti fi surpringi
de rezultat. Nu sperati a hipnotiza pe toatd lumea de la inceput; cu cét



